SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LARANJEIRAS DO SUL/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

LEOCADIO JOSE CORREIA/VALDEMAR BOEIRA/THEREZINHA ANDREETTA/SILVIA VEIGANT

22 FEIRA

2° SEMANA
LANCHE CHINEQUE, SUCO
10:00 DE POLPA
15:30

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL I
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

PERIODO PARCIAL

FEVEREIRO/MARCO/ABRIL 2023
52 FEIRA

32 FEIRA 42 FEIRA

FAROFA DE OVO E PAO COM DOCE DE LEITE
CARNE MOIDA, SALADA FRUTAS, ACHOCOLATADO
DE ALFACE E TOMATE E CHA GELADO GELADO, BISCOITO

LARANJA ROSQUINHA, MELAO
EM FATIAS
Energia CHO PTN
(Kcal) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
407,28 639 239
59% 24%

(P AV Y] 4l 7V

62 FEIRA

MACARRAO COM PEITO

DE FRANGO DESFIADO,

SALADA DE ALFACE E
PEPINO E BANANA

LPD
(8)

15% a 30% do VET
89

18%

[ Y]






SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LARANJEIRAS DO SUL/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
LEOCADIO JOSE CORREIA/VALDEMAR BOEIRA/THEREZINHA ANDREETTA/ SILVIA VEIGANT
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL I
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS
PERIODO PARCIAL

FEVEREIRO/MARCO/ABRIL 2023

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
3° SEMANA
LANCHE IOGURTE, RISOTO DE FILE DE PAO COM MARGARINA E BOLO TOALHA QU|RER|NHA’\ COM
10:00 BISCOITO TILAPIA E SALADA DE SUCO DE POLPA FELPUDA, CHA CARNE SUINA,
1530 CECEIR® S ey iR GELADO E MANGA  ABACAXI PICADINHO
E MAMAO EM FATIAS AICADIN AL
Energia CHO PTN LPD
Composig¢ao nutricional (Kcal) ) (g) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
361,65 619 99 10g
71% 11% 22%

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LARANJEIRAS DO SUL/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE



LEOCADIO JOSE CORREIA/VALDEMAR BOEIRA/THEREZINHA ANDREETTA/ SILVIA VEIGANT

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL I
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

PERIODO PARCIAL

FEVEREIRO/MARCO/ABRIL 2023

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
4° SEMANA
LANCHE LEITE COM RISOTO DE FRANGO, PAO COM CARNE MOIDA GELATINA COLORIDA PAO DE QUEIJO, SUCO DE

10:00 SUCRILHOS SALADA DE REPOLHO E E CENOURA E CHA COM CREME E POLPA DE FRUTAS E

15:30 CENOURA E MACA BANANA MELANCIA
Energia CHO PTN LPD

Composiga.o nutrncno:\al (Kcal) (g) (g) )

IRl el 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
45g 99 89

267,62 76% 14% 20%



